Réservez votre séance gratuite
Club Énergie sud 



Merci pour vos informations. Un conseiller forme va prendre contact avec vous rapidement !

Oops! Something went wrong while submitting the form.
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Tarifs
Nos activités
Accès Membres
Nos plannings
Nos partenaires
Galerie Photo
Séance d'essai


02 38 71 67 67




09 70 71 70 56
Séance d'essai















Bien dans votre corps
Club Énergie situés à Orléans c'est une salle de remise en forme spécialisée dans les programmes aquatiques et collectifs depuis plus de 35 ans 
 Nous vous transformons vers vos objectifs.
Séance d'essai offerte
Rejoignez-nous
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Ce que nous allons vous apporter



Des résultats rapides
Notre méthode permet d'atteindre vos objectifs en toute sérénité.








Garder la forme pour de bon
Une fois vos résultats obtenus, nous les faisons durer dans le temps.






Personnalisé à votre rythme
Nous créons un accompagnement sur mesure pour chacun de nos adhérents.





Votre moment à vous
Lachez-prise à chaque séance et repartez l'esprit libre.





Un mode de vie sain
Apprenez et conservez les bons réflexes Alimentation - Sommeil - Sport.











Faites le plein d'énergie
Rechargez les batteries et repartez de chaque séance reboosté à 100%.





Notre concept
En plus de vous proposer l’offre santé la plus complète de la région depuis plus de 35 ans, nous vous proposons de nombreuses activités associant convivialité, santé et bien-être.
Venez nous rejoindre 🤝
Training
Cours AQUATIQUES
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cOURS fitness
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cOURS DE BIKING
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COURS ZEN 
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Activités
Toutes ces activités sont disponibles dans l’ensemble de notre salle de sport
COURS Aquatiques
COURS Fitness
Cours zen
bilan de santé
espace bien-êtrE
COACHING PERSONNALISÉ
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[image: ]YOGA

[image: ]PILATES

[image: ]STRETCHING
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[image: ]CONSEIL NUTRITIONNEL
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[image: ]Coaching Individualisé





S'inscrire
LE CONCEPT
[image: ]SANS
engagement


[image: ]+1300
cours collectifs/mois
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cOACHS
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SANS INTERRUPTION



S'inscrire
LE Staff A Votre Service
Venez découvrir nos coachs sportifs ainsi que nos conseillers forme ;) 
[image: ]WILFRIED
coach fitness
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COACH fitness
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coach fitness
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coach fitness
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coach ZEN
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coach fitness



[image: ]VIOLETTE
coach AQUA











NOS PLANNINGS
Découvrez nos plannings du lundi au dimanche
Club Énergie 


Ils en parlent Mieux que nous
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"Le meilleur club de sport d’Orleans sans aucun doute! Un planning complet, des coachs au top, des adhérents respectueux et une ambiance très conviviale!"
[image: ]Hui-Na Zheng
ADHÉRENTE
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"Très bonne expérience au Club Énergie sud. De très bon cours et des coachs très dynamiques.La salle est très bien entretenue et très propre.Les cours sont accessibles à tous quel que soit le niveau.Je recommande vivement"
[image: ]CÉCILE DE MONVALLIER
ADHÉRENT
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"Salle de sport très conviviale avec accueil chaleureux. De très bons coach et un gros planning de cours Aqua et fitness. Je recommande sans hésiter"
[image: ]stephanie nipou
ADHÉRENTE













Notre club en images
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Réservez votre séance d'essai offerte
Le mieux, c'est de tester pour découvrir nos équipements et nos équipes ;)
Réserver

Des questions ?
Puis-je tester le club avant de m'engager ?




Tout à fait ! Vous pouvez tester le club 30 jours grâce à notre condition satisfait ou remboursé sans aucune modalité complexe. Il est préférable de tester le club pour que vous puissiez constater des nombreux avantages et de la qualité de celui-ci.


Les activités sont-elles vraiment faites pour moi ?




Que vous soyez débutant intermédiaire ou confirmé nos coachs et activités s'adaptent parfaitement au niveau de nos adhérents, une multitude d'options existent pour que vous puissiez progresser rapidement sans avoir l'impression de faire d'efforts.


Je manque de temps pour venir m'entraîner ?




Nous possédons une plage d'horaires très large ce qui vous permettra de venir vous entrainer quand vous le souhaitez.



En combien de temps je peux obtenir mes résultats ?




Si vous suivez exactement ce que le coach vous à préconisé alors vous obtiendrez des résultats concrets dès le premier mois.
Il suffit de venir s'entraîner au minimum une fois par semaine pour commencer à déclencher des bénéfices.














CLUB ÉNERGIE CENTRE
Lundi - Jeudi : 9h à 14h - 17h- 21h
Vendredi  : 9h à 14h - 17h- 21h
Samedi - Dimanche : 9h à 13h
[image: ]31 Bd Rocheplatte, 45000 Orléans

[image: ]02 38 71 67 67

Réserver une séance


CLUB ÉNERGIE
Lundi - Jeudi  : 9h à 21h30
Vendredi : 9h - 21h 
Samedi - Dimanche : 9h à 13h
[image: ]51 Rue des Chabassières, 45100 Orléans

[image: ]09 70 71 70 56

Réserver une séance
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Jeu concours ! 🥳 
Participez et remportez des abonnements.



Offre privilège
Réservée aux 50 premiers seulement !



OFFRE BLACK FRIDAY
Limitée aux 50 premiers inscrits !





